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Hennb: Jlenb 1
Bospacrnas VYyammumecs 7-10 ner
KATeropus:
Hnmesnre dnep BuraMuHbI, MT MunepajabHbIe BelecTBa, MI
Macca BellecTBa, T reruv ’ P = ’
e IIpuem nuuy, DI ecKasl
® pett: HaHMeHOBaHHe 0J110/1a opH aup | Gen YUI€ | nenn
U, T L «a | B | octs, Bl1| C A E Ca P Mg Fe
bl KKaJI
Kama u3 OBCSHBIX XJIOIIEEB
MOJIOYHAS KUJIKas 11,3 379 | 2878 | 0,2 |11 137,9
69 HauMeHOBaHue OIroaa 200 2 8,36 8 4 42 | 82 0, 0, 76 0, 0, 1,772
149 Maciio caIuBOYHOE 10 8,25 | 0,08 | 0,08 | 74,8 0, | O, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,
20,9 0,0
147 Xne0 MIeHnYHbII 40 0,24 | 3,04 2 94, 6 0, 0, 0, 8, 0, 0, 0,36
0,000
15 Crip(TIOpIHsSIMI) 10 2,66 | 2,63 0, 35, 03 7 10,022 | O, 0, 0, 0, 0,
15,0
136 Yaii ¢ caxapom 200 0, 0, 4 60,1 0, | 0O, 0, 0, 9,02 0, 0, 0,06
0,0
145 AnenbCUHBI 75 0,67 | 0,15 | 6,08 | 32,25 | 3 | 45, 0, 0, 0,225 0, 0, 25,5
46,
23,1 | 14,2 583,9 | 0,3 | 25 156,4
HNUTOI'O 3A JIEHb: 4 6 80,1 9 35| 2 0022 ]| O, 21 0, 0, 27,692




Jenb: [lenn 2
Bospacruas Vyamuecs 7-10 aet
KATeropus:
Hnessre Juep BuramMuHbI, MI MuHepajbHbIe BellleCTBa, MI'
Macea BeIIecTBa, I reTu4 ’ p Ill ’
Ne pe. ITIpuem nmuim, —— eckasi
HauMeHOBaHHe 011012 Kup | e YUI€ | yrenn
M, T L cn BOX | gcrp, Bl | C A E Ca P Mg Fe
bl KKAaJI
Kama >xunkas Mojiounas u3 427 | 283,6 | 0,0 132,9
181 MaHHOH KPYIIbI 220 9,66 | 6,23 5 9 84 | 1,3 0, 0, 45 0, 0, 0,489
149 Maciio cauBo4YHOE 10 8,25 | 0,08 | 0,08 | 74,8 0, | O, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,
20,9 0,0
147 Xne0 MIeHnYHbII 40 0,24 | 3,04 2 94, 6 0, 0, 0, 8, 0, 0, 0,36
0,000
15 Crip(TIOpIHsSIMK) 10 2,66 | 2,63 0, 35, 03 7 10,022 | O, 0, 0, 0, 0,
10,3 0,01 3,6 11,84
137 Yali cnagkui ¢ IMMOHOM 200 0, 0,08 2 4322 | 04 | 01 0, 0, 8 0, 0, 0,091
20,8 | 12,0 | 74,0 | 530,7 | 0,1 | 4,9 153,9
HNUTOI'O 3A J1EHb: 1 6 7 1 51| 71 | 0,022 | O, 93 0, 0, 0,94




Hennb: J[lenb 3
Bospacruas Vyammuecs 7-10 net
KATeropus:
Hnmesnre dnep BuTraMuHbI, MT MunepajabHbIe BelecTBa, MI
Macca BelecTBa, I reTu4 ’ P III i
e IIpuem nuuy, DI ecKasl
® pett: HaHMeHOBaHHe 0J110/1a opH aup | Gen YUI€ | nenn
U, T L «a | B | octs, Bl1| C A E Ca P Mg Fe
bl KKaJI
Kama rpeuneBas mosiounas 24,5 01119
66 KAIKAsS 200 9,16 | 6,94 6 2095 | 47 | 5 0, 0, 187, 0, 0, 1,526
15,0
136 Yaii ¢ caxapom 200 0, 0, 4 60,1 0, 0, 0, 0, 9,02 0, 0, 0,06
20,9 0,0
147 Xne0 MIeHnYHbII 40 0,24 | 3,04 2 94, 6 0, 0, 0, 8, 0, 0, 0,36
149 Macao cIUBOYHOE 10 8,25 | 0,08 | 0,08 | 74,8 0, 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,
0,000
15 Crip(TiopiusiMn) 10 2,66 | 2,63 0, 35, 03 7 | 0,022 0, 0, 0, 0, 0,
0,0
145 ATIEeNbCUHBI 75 0,67 | 0,15 | 6,08 | 32,25 | 3 | 45, 0, 0, 0,225 0, 0, 25,5
209 | 12,8 | 66,6 | 505,6 | 0,2 | 47, 205,4
HNUTOI'O 3A I1EHb: 8 4 8 5 4 | 02 | 0,022 | 0, 45 0, 0, 27,446




Henb: Jlens 4
Bospacruas Vuammuecs 7-10 ner
KaTeropus:
Humesnre duep BuramuHbI, MI MunepajbHbIe BellecTBa, M
Macea BelllecTBa, I reTHd ’ P = ’
Ne pen IIpuem nuuy, — ecKasl
pett. HauMeHoBaHHe 0.110/1a P aup | Gex | Y ¢ | umenH
H, T L n BOX | ocrp, Bl1| C A E Ca P Mg Fe
bl | gkan
Kama u3 nimena u puca
MOJIOYHAS KUIKas 309 | 2173 (0,1 | 1,2 129,2
175 ("dpyxo0a") 200 7,68 | 592 2 6 6 | 38 0, 0, 16 0, 0, 0,901
15,0
136 Yaii ¢ caxapom 200 0, 0, 4 60,1 | 0, | O, 0, 0, 9,02 0, 0, 0,06
20,9 0,0
147 X11e0 nIeHnYHbINH 40 0,24 | 3,04 2 94, 6 0, 0, 0, 8, 0, 0, 0,36
149 Maco cIuBOYHOE 10 8251|008 | 008 | 748 | 0, | O, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,
0,000
15 Crip(TIOpITHSIMK) 10 2,66 | 2,63 0, 35, 03 7 10,022 | O, 0, 0, 0, 0,
0,035 13,53
154 Ipymim 75 0,22 | 0,28 | 7,33 | 33,49 | 14 | 62 0, 0, 7 0, 0, 1,639
190 | 11,9 | 74,2 | 514,7 | 0,2 | 4,8 160,9
HUTOI'O 3A J1EHb: 5 5 9 5 37| 7 |0022 | O, 73 0, 0, 2,96




Henb: [enb 5
Bospacrnas Vyamuecs 7-10 et
KATeropusi:
IInmeBble Juep
reTmy Buramunbl, MI MuHepajibHbIE BeleCTBAa, MI'
Macca BeIeCTBa, I
e pe ITIpuem nmuim, DL eckasi
® pett. HauMeHOBaHMe 0,110 “plr[ Kup | 6ea YUI€ | yenn
’ L o BOX | gcrp, Bl1| C A E Ca P Mg Fe
Bl | gkaua
OTBApPHBIE MAKAPOHBI C 34,5 0,0 13,40
309 MacJioM 150 4,26 | 5,67 5 199, | 85 | O, 0, 0, 3 0, 0, 1,055
0,008
386 kedup 3,2% 125 4, 3,63 5, 73,75 | 37 | 75 0, 0, 150, 0, 0, 0,125
Kodelinbrit HaTMTOK U3 219 | 1478 | 0,0 184,9
129 LUKOPUS C MOJIOKOM 200 4.8 4.8 6 4 4 109 0, 0, 2 0, 0, 0,18
0,0
156 banansr 100 0,5 15 21, 96, 4 | 10, 0, 0, 8, 0, 0, 0,
11,
13,5 82,5 | 5165 | 0,2 | 77 356,3
HNUTOI'O 3A I1EHb: 6 15,6 1 9 02 | 5 0, 0, 23 0, 0, 1,36




Jlenb: JleHsb 6
Bospacrnas VYyammuecs 7-10 ner
KATeropusi:
IInmeBble Juep
reTmy Buramunbl, MI MuHepajibHbIE BeleCTBAa, MI'
Macea BellecTBa, I
e pe ITIpuem nmuim, DL eckasi
® pett. HauMeHOBaHMe 0,110 “plr[ Kup | 6ea YUI€ | yenn
) L «u | B | ocrn, Bl | C A E Ca P Mg Fe
Bl | gkaua
3ABTPAK
33,7 | 2010 {0,118
141 Onaapu ¢ S0I0KaMu 100 495 | 7,25 7 5 4 1 0, 0, 75,7 0, 0, 1,453
0,00,8
386 kedup 3,2% 125 4, 3,63 5, 73,75 | 37 5 0, 0, 150, 0, 0, 0,125
Kodetinplil HanmuTok Ha 1453 1 0,1 | 7,3 190,6
130 MOJIOKE 200 504 | 458 | 21,5 4 2 6 0, 0, 2 0, 0, 0,14
0,0
144 SI6m0kH 75 0,3 03 | 7355|3525 | 22|75 0, 0, 1,65 0, 0, 12,
17,
14,2 | 15,7 | 67,6 | 455,3 | 0,3 | 54 4179
HNUTOI'O 3A J1EHb: 9 6 2 9 19 | 5 0, 0, 7 0, 0, 13,718




Hennb: J[lens 7
Bospacrnas Vyamuecs 7-10 et
KATeropusi:
Hnmessre duep BuraMuHbI, MT MunepajbHbIe BelleCTBa, MI
Maceca BellecTBa, I reTnv ’ P = ’
Ne per. IIpuem nuuy, — ecKasl
HauMeHOBaHmue (.10/1a aup | Gea | Y ¢ | umenH
u, T . i | BO% | ocTh, Bl | C A E Ca P Mg Fe
bl KKAaJI
3ABTPAK
Karmra nmmennas MojioyHas 10,4 25,8 | 2249 185,8
70 KUK 200 2 6,76 6 4 0,109 0, 0, 6 0, 0, 0,72
0004
29 ChIp TOPIIMOHHBIN 15 402 | 3,9 0, 528 | 04 | 2 0, 0, 156, 0, 0, 0,18
149 Macio cauBoYHOE 10 8,25 | 0,08 | 0,08 | 74,8 0, | O, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,
24,6 0,0 125,5
382 Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,2 2,9 6 1398 | 4 | 1,3 0, 0, 6 0, 0, 0,16
0,035 13,53
154 Ipymim 75 0,22 | 0,28 | 7,33 | 33,49 | 14 | 62 0, 0, 7 0, 0, 1,639
26,1 | 139 | 57,9 | 5258 | 0,1 | 6,1 482,1
HNUTOI'O 3A J1EHb: 1 2 3 3 58 | 82 0, 0, 57 0, 0, 2,699




Henn: Jlenb 8
Bospacruas VYyamuecs 7-10 ner
KATeropus:
Tuwesrre dnep Buramunbl, Mr MunepaibHble BelleCTBAa, MI
Macca BellecTBa, I reruv ’ P = ’
e IIpuem nuuy, DI ecKasl
® pett: HaHMeHOBaHHe 0J110/1a pHl aup | Gen YUI€ | nenn
H, T L n BOX | ocrp, Bl | C A E Ca P Mg Fe
bl | kkan
3ABTPAK
Kama rpeuneBas 395 | 2464 | 0,2 20,26
67 paccelnyaras 150 5,97 | 8,77 1 8 97 | 0, 0, 0, 5 0, 0, 4,642
149 Macio ciauBouHOE 10 8,25 0,08 | 008 | 748 | 0, | O, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,
20,9 0,0
147 Xne0 MIeHnYHbII 40 0,24 | 3,04 2 94, 6 0, 0, 0, 8, 0, 0, 0,36
00|04
29 ChIp TOPIMOHHBIN 15 402 | 3,9 0, 528 | 04 | 2 0, 0, 156, 0, 0, 0,18
0,0
144 S16moku 75 03] 03 |73 3525|2275 0, 0, 1,65 0, 0, 12,
15,0
136 Yaii ¢ caxapom 200 0, 0, 4 60,1 | 0, | O, 0, 0, 9,02 0, 0, 0,06
18,7 | 16,0 5634 1 03|79 196,1
HUTOI'O 3A TEHb: 8 9 82,9 3 83 | 2 0, 0, 35 0, 0, 17,242




Jenb: [lenn 9
Bospacrnas Vyamuecs 7-10 et
KATeropusi:
Humesnre mep BuramuHbl, Mr MuHepaJjibHbIE BelllecTBa, MI'
Macea BeLecTBa, I reru4 ’ p m >
e pe ITIpuem nmuim, DL ecKasi
® pel. HauMeHOBaHHe 0J110/1a “plr[ Kup | 6ea YOI€ | pyenn
) L «u | B | ocrn, BL| C A E Ca P Mg Fe
bl KKaJ
3ABTPAK
Karmra sxnakas Moao4uHas U3 42,7 | 283,6 | 0,0 1329
181 MaHHOW KPYIIbI 220 9,66 | 6,23 5 9 84 | 1,3 0, 0, 45 0, 0, 0,489
20,9 0,0
147 Xne0 MIeHnYHbII 40 0,24 | 3,04 2 94, 6 0, 0, 0, 8, 0, 0, 0,36
0,0 (0,0
15 Crip(TIOpIHsSIMI) 10 2,66 | 2,63 0, 35, 03 7 10,022 | O, 0, 0, 0, 0,
149 Macao cIuBOYHOE 10 8,25 | 0,08 | 0,08 | 74,8 0, 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,
15,0
136 Yaii ¢ caxapoM 200 0, 0, 4 60,1 0, 0, 0, 0, 9,02 0, 0, 0,06
0,0
144 slonoku 75 0,3 03 | 7353525 |22 |75 0, 0, 1,65 0, 0, 12,
21,1 | 12,2 | 86,1 | 582,8 | 0,1 | 8,8 152,8
HNUTOI'O 3A J1EHb: 1 8 4 4 69 7 |0,022 | 0O, 15 0, 0, 12,909




Henb: [enn 10

Bospacrnas Vyamuecs 7-10 et
KATeropusi:
Humesnre mep BuramuHbl, Mr MuHepaJjibHbIE BelllecTBa, MI'
Maceca BeIecTBa, I reTu4 ’ P Ill ’
Ne pe ITIpuem nmuim, DL eckasi
® pett. HauMeHoBaHMe 0,110 “plr[ Kup | 6ea YUI€ | yenn
’ L o BOX | gcrp, Bl1| C A E Ca P Mg Fe
bl KKaJ
3ABTPAK
[lyauHT TBOPOKHBIN C 17,7 | 255 | 27,6 0,7
83 U3I0MOM 3alleu4eHHbII 200 8 2 4 3835 (01| 8 0, 0, 289, 0, 0, 1,28
20,9 0,0
147 Xne0 MIeHnYHbII 40 0,24 | 3,04 2 94, 6 0, 0, 0, 8, 0, 0, 0,36
149 Macao cIHBOYHOE 10 8,25 | 0,08 | 0,08 | 74,8 0, 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,
10,3 0,0 | 3,6 11,84
137 Yaii ciragkuii ¢ JUMOHOM 200 0, 0,08 2 43,22 | 04 | 01 0, 0, 8 0, 0, 0,091
26,2 | 28,7 | 58,9 | 5955 | 0,1 | 4,3 310,0
HNUTOI'O 3A I1EHb: 7 2 6 2 64 | 81 0, 0, 48 0, 0, 1,731
KaJo
Ku | Bex | Yra puiin | B1, | C, E, Ca,
pbl, | KH, | eBOJ A, Mr P,mr | Mg, mr | Fe, mr
. . 0CTh, | MI' | MI Mr Mr
XuMH4YeCKHIl COCTAB 32 IIAHOBLII r r bI, T
KKaJI
nepuos 15
204, | 153, | 731, | 5374, | 2,3 2592, 108,69
1 48 2 7 58 %’g 0,11 0, 28 0, 0, 7







